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Fortbildungszertiﬁkat

fiir Frau Carola Silny geb. am 10.05.1962,
iiber den erfolgreichen Abschluss der Qualifikation zum

Kursleiter

Entspannungsverfahren fir
Kinder und Jugendliche

Die Teilnehmerin wurde erfolgreich geschult, Einzelkurse und Klei.ngmppenkurse in Entspannungsverfahren fur
Kinder und Jugendliche auf Grundlage des Autogenen Trainings und der Progressiven Muskelentspannung zu
geben. Die Kursleiterausbildung umfasste einen Zeitraum von 21 Unterrichtseinheiten. Diese beinhalten 10
Unterrichtseinheiten kontrollierter Praxis (Supervision) und verlief tiber einen Zeitraum von 2 Monaten.

In diesem Kurs wurden Kenntnisse in der Erfassung individueller Anforderungen und personlicher Probleme von
Praventionskursteilnehmern vermittelt. Die Qualifikation beinhaltet das methodische, didaktische und inhaltliche
Anleiten von Kursteilnehmer/Innen.

Die Ausbildung erfolgte durch einen staatlich anerkannten Ausbilder nach den Kriterien des Verbandes der
Angesteﬂten—Krankenkassen e.V. (VdAK)/ Arbeiter-Ersatzkassen e.V. (AEV) und nach dem Leitfaden Pravention
der Arbeitsgemeinschaft der Spitzenverbanden der Krankenkassen. Sie ist als Zusatzqualifikation zur
Durchfihrung von Mafinahmen, im Sinn der Pravention des §20 Abs. 1 und 2 SGB V, notwendig und bei

gegebener Grundqualifikation anzuerkennen.
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