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Carola Silny

hat mit Erfolg an dem Kurs

Brain Gym 1

Lateralitat des Gehirns
15 Stunden a 60 Minuten

an der Heimerer Akademie in Leipzig teilgenommen.

Ziel ist, das Grundwissen der *  Durchfiihrung der Brain Gym-
Padagogischen Kinesiologie zu Ubungen zur Verbesserung
vermitteln, um so die der neuronalen Verkniipfung
Grundlagen fiir stressfreies beider Gehirnhilften
Lernen zu schaffen. Balancen fiir *die positive
»  Ablauf einer Balance mit Einstellung * das Sehen
Vortest und Korrekturen * das Horen ® das Schreiben
Ermittlung und Formulierung * die Bewegungen sowie
der richtigen Ziele * die Wunder-Balance als
Wissen iiber die grund- Zusammenfassung
legenden Gehirnfunktionen

Leipzig, 22. bis 23. August 2013
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